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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあいの

箱」というご意見箱を設置しておりますの

で、当院に対するご意見・ご要望等ござい

ましたらご遠慮なくお聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
丸
亀
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
完
走
し
ま
し
た 

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

二
月
三
日
。
昨
年
の
小
雪
舞
う
寒
い
天
候
と
は

う
っ
て
変
わ
っ
て
暖
か
な
日
曜
日
と
な
り
ま
し
た
。 

今
回
は
新
た
な
メ
ン
バ
ー
を
加
え
て
、
第
七
十
三

回
香
川
丸
亀
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
ま
し

た
。
今
年
は
一
万
二
千
人
を
超
え
る
エ
ン
ト
リ
ー
が

あ
り
ま
し
た
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
体
調
不
良
の

人
が
多
か
っ
た
た
め
か
、
実
際
は
一
万
人
弱
の
参
加

と
な
り
ま
し
た
。 

足
が
痛
く
な
っ
た
り
重
く
な
っ
た
り
身
体
に
疲
れ

が
出
て
苦
し
く
な
る
レ
ー
ス
後
半
、
沿
道
の
人
々
か

ら
の
暖
か
い
声
援
に
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、
疲
れ
た
身

体
を
ゴ
ー
ル
へ
と
運
び
、
全
員
完
走
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

専
門
外
来 

消化器内科 前田純 河野寿明 糖尿病外来 鈴木一永 谷口洋 

消化器外科 鈴木康之 隈元謙介 泌尿器科 多田羅潔 

呼吸器外科 加藤歩 小児科 濱田嘉徳 辻正子 

 

 

 

平成 31 年 3 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山       三谷 

2 土 前田純 鈴木康   濱田 前田純     谷口 高橋 

3 日 休 診（日直 高橋） 渡部 

4 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

5 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野     河野 

6 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸       三谷 

7 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山 隈元     山田 

8 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山       渡部 

9 土 前田隆 鈴木康   濱田 前田隆       桑原 

10 日 休 診（日直 桑原） 津田 

11 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

12 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野     河野 

13 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸       湯澤 

14 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山 隈元    鈴木一 山田 

15 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山      鈴木一 亀山 

16 土 渡邉 鈴木康   濱田 渡邉       桑原 

17 日 休 診（日直 桑原） 渡部 

18 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅    竹﨑 

19 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野    河野 

20 水   多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山      津田 

21 木 休 診（日直 山田） 山田 

22 金 前田隆 多田羅   辻   多田羅    鈴木一 渡部 

23 土 前田純 鈴木康   濱田 前田純      谷口 高橋 

24 日 休 診（日直 高橋） 三谷 

25 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

26 火 前田純 河野   辻 河野       河野 

27 水 岸 多田羅 佐尾山 辻 岸       木場 

28 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山 隈元     山田 

29 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山       森 

30 土 前田純 鈴木康   濱田 前田純       穴田 

31 日 休 診（日直 穴田） 渡部 

 

 

三
月
に
な
り
ま
し
た
。
世
界
の
多

く
の
人
が
期
待
し
て
い
た
米
朝
首

脳
会
談
で
し
た
が
、
何
か
分
か
ら
な

い
ま
ま
決
裂
し
た
よ
う
で
す
。
米
朝

と
も
に
相
手
を
甘
く
み
て
い
た
よ

う
で
す
。
そ
れ
で
も
両
国
は
お
互
い

相
手
に
期
待
を
寄
せ
て
お
り
、
今
後

も
話
し
合
い
は
続
け
て
い
く
用
意

は
あ
る
よ
う
で
す
。 

さ
て
、
日
本
の
こ
と
で
す
が
、
籠

池
夫
妻
の
裁
判
が
始
ま
り
ま
し
た
。

籠
池
夫
妻
が
土
地
代
等
を
誤
魔
化

し
て
買
っ
た
と
い
う
こ
と
は
罪
深

い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
で
三
百
日
間

に
及
ぶ
勾
留
と
い
う
の
は
ど
う
か

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
検
察
と
政
府 

の
癒
着
と
し
か
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

安
倍
首
相
の
「
大
フ
ァ
ン
」
だ
っ
た

と
い
う
籠
池
さ
ん
で
し
た
が
、
国
会

で
「
非
常
に
し
つ
こ
い
」
と
云
わ
れ

て
、
関
係
は
冷
え
込
ん
だ
よ
う
で

す
。
「
殺
人
罪
で
も
国
家
反
逆
罪
で

も
な
い
容
疑
で
こ
ん
な
こ
と
が
許

さ
れ
る
の
か
」
と
ぶ
ち
ま
け
た
そ
う

で
す
。 

 

国
会
中
継
を
見
て
い
る
と
、
安
倍

内
閣
の
驕
り
が
段
々
と
ひ
ど
く
な

っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
野
党
が

真
剣
に
質
問
し
て
い
る
の
に
、
ヘ
ラ

ヘ
ラ
と
笑
っ
て
聞
い
て
い
る
と
か
、

人
を
馬
鹿
に
し
て
い
る
態
度
が
み

ら
れ
て
、
観
て
い
る
人
も
不
愉
快
に

な
っ
た
で
し
ょ
う
。 

こ
れ
か
ら
地
方
選
挙
、
参
議
院
選

挙
と
続
い
て
あ
り
ま
す
が
、
様
々
な

こ
と
が
選
挙
結
果
に
影
響
し
て
く

る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
国
の
未
来

を
見
据
え
て
、
政
治
を
し
て
頂
き
た

い
と
思
う
昨
今
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
検
査
・
診
断
】 

問
診
と
診
察
、
意
識
障
害
な
ど
の
神
経
所
見
か
ら
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
を
疑
っ
た
と
き
に
は
、
頭
部

C
T

検
査
を
行
い
ま
す
。
頭
部

C
T

画
像
か
ら
は
、
次
の
特

徴
が
確
認
さ
れ
ま
す
。 

○
本
来
な
ら
白
く
み
え
る
は
ず
の
脳
全
体
ま
た
は
一
部 

が
灰
色
に
み
え
る 

○
脳
と
脊
髄
の
つ
な
ぎ
目
で
あ
る
脳
幹
が
む
く
ん
で
い 

 

る 

○
脳
幹
の
ま
わ
り
の
ス
ペ
ー
ス
が
狭
く
な
っ
て
い
る 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
と
確
定 

診
断
が
つ
い
た
場
合
は
治
療
を
開 

始
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
検
査
以
外 

に
、
脳
波
検
査
や
脳M

R
I

検
査
を 

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
意
識
障
害
の
原
因
と
な
る
他
の
病
気
と
見
極

め
の
た
め
、
必
要
に
応
じ
て
血
液
検
査
や
尿
検
査
を
行

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

【
治
療
】 

 

ま
ず
は
生
命
を
守
る
た
め
に
全
身
状
態
の
管
理
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
集
中
治
療
室
な

ど
に
入
院
し
て
、
意
識
レ
ベ
ル
、
血
圧
、
脈
拍
、
呼
吸
、

体
温
や
尿
量
、
酸
素
飽
和
度
な
ど
を
管
理
し
ま
す
。 

そ
の
上
で
、
原
因
と
な
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
使
用
し
ま
す
。 

ま
た
、
炎
症
に
よ
る
脳
浮
腫
を
改
善
す
る
た
め
に
大

量
の
ス
テ
ロ
イ
ド
を
用
い
た
パ
ル
ス
療
法
や
、
免
疫
グ

ロ
ブ
リ
ン
の
大
量
投
与
な
ど
を
行
い
、
免
疫
系
が
活
性

化
す
る
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。 

 

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た 

人
体
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
と 

戦
う
た
め
の
様
々
な
反
応
、 

す
な
わ
ち
炎
症
が
起
こ
り 

ま
す
。 

炎
症
反
応
が
生
じ
る
際 

に
は
、
白
血
球
と
よ
ば
れ 

る
血
液
中
の
細
胞
が
主
演 

を
演
じ
、
血
管
そ
の
他
の 

細
胞
も
こ
れ
に
協
力
し
ま 

す
。
白
血
球
に
は
、
顆
粒 

球
や
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
な 

ど
い
ろ
い
ろ
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
誰
が
ど
う

い
う
役
割
を
す
る
の
か
互
い
に
連
絡
を
取
り

合
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
連
絡
手
段
と
な
る
の
が
炎
症
性
サ
イ

ト
カ
イ
ン
と
い
う
物
質
で
す
。
複
雑
な
内
容
を

伝
え
る
た
め
い
ろ
い
ろ
な
細
胞
が
多
種
類
の

サ
イ
ト
カ
イ
ン
を
分
泌
し
ま
す
。
血
液
中
を
流

れ
た
サ
イ
ト
カ
イ
ン
を
別
の
細
胞
が
受
け
止

め
て
、
そ
れ
に
応
じ
た
行
動
を
起
こ
す
こ
と
に

よ
り
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
を
遂
行
し
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
、
全
身
的
な
炎
症
反

応
が
と
く
に
強
く
起
き
る
の
で
高
熱
が
出
や

す
い
の
で
す
。 

サ
イ
ト
カ
イ
ン
の
働
き
は
、
人
体
に
有
益
な

も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
、
特
殊
な
条 

 

 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
の
主
な
症
状
は
、
通
常
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
（
発
熱
、
嘔
吐
、
咳
、
鼻
水
、

頭
痛
、
関
節
痛
に
加
え
、
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
、
異

常
な
言
動
・
行
動
を
伴
う
も
の
で
す
。 

【
意
識
障
害
】 

○
ぼ
ー
っ
と
す
る 

○
人
の
名
前
や
自
分
の
い
る
場
所
が
わ
か
ら
な
い 

○
今
日
が
何
月
何
日
な
の
か
が
わ
か
ら
な
い 

○
眠
っ
て
し
ま
う 

重
症
の
意
識
障
害
の
場
合
、
呼
び
か
け
た
り
刺
激
し

た
り
し
て
も
起
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

【
け
い
れ
ん
】 

 

全
身
ま
た
は
体
の
一
部
が
ぴ
く
ぴ
く
、
ガ
ク
ガ
ク
と

動
く
こ
と
で
す
。
全
身
が
ガ
ク
ガ
ク
震
え
る
よ
う
な
硬

直
性
が
多
く
、
持
続
時
間
は
一
定
せ
ず
、
短
い
場
合
は

１
分
足
ら
ず
で
す
。
短
時
間
で
お
さ
ま
る
よ
う
な
場
合

は
、「
熱
性
け
い
れ
ん
」
の
可
能
性
が
高
い
よ
う
で
す
。

け
い
れ
ん
が 

分
以
上
続
く
場
合
や
、
繰
り
返
す
場
合

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

【
異
常
な
行
動
・
言
動
】 

○
幻
覚
が
生
じ
る 

○
意
味
の
通
ら
な
い
言
葉
を
喋
る 

○
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い 

○
突
然
恐
怖
や
怒
り
を
表
す 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
で
は
、
発
熱
も
高
い
割
合
で

み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
成
人
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症

は
小
児
よ
り
少
な
い
も
の
の
、
症
状
の
重
症
度
に
お
い

て
は
軽
視
で
き
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

脳
炎
と
脳
症 

検
査
・
診
断
、
治
療 

症
状 

原
因 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
と
は 

件
下
で
は
こ
の
戦
い
が
激
し
く
な
り
す
ぎ
て
、

有
害
な
結
果
を
も
た
ら
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
も
、
そ
の
よ
う
な
特
殊

な
状
態
で
は
な
い
か
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。 

血
管
の
細
胞
が
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
の

影
響
を
受
け
る
と
、
血
管
の
透
過
性
が
強
ま

り
、
血
液
中
の
水
分
や
い
ろ
い
ろ
な
物
質
が
血

管
外
の
組
織
に
漏
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
う

し
て
組
織
が
腫
れ
た
状
態
が
生
じ
ま
す
。 

通
常
、
脳
の
血
管
は
、
こ
う
し
た
漏
れ
を
防

ぐ
仕
組
み
が
特
に
し
っ
か
り
と
し
て
い
る
の

で
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
で
は
、
こ
の

仕
組
み
が
壊
れ
て
し
ま
い
、
脳
が
腫
れ
て
し
ま

う
の
で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
で
は
、
肝
臓
を
は
じ

め
と
す
る
全
身
の
臓
器
、
血
液
中
の
細
胞
も
し

ば
し
ば
同
時
に
障
害
を
受
け
ま
す
が
、
こ
れ
も

臓
器
、
血
液
の
細
胞
に
対
す
る
サ
イ
ト
カ
イ
ン

の
影
響
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
吹
き
荒
れ
る

原
因
に
つ
い
て
は
未
だ
わ
か
ら
な
い
点
も
多

い
で
す
が
、
少
な
く
と
も
あ
る
年
齢(

乳
幼
児

期)

、
人
種(

日
本
人
、
東
ア
ジ
ア
人)

で
起
こ
り

や
す
い
よ
う
で
す
。 

炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
過
剰
に
産
生
さ

れ
や
す
い
、
ま
た
は
サ
イ
ト
カ
イ
ン
に
対
し
て

血
管
な
ど
が
過
剰
反
応
し
や
す
い
な
ど
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

子
供
は
水
痘
、
麻
疹
、 

突
発
性
発
疹
な
ど
い
ろ
い 

ろ
な
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し 

ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合 

こ
れ
ら
は
数
日
間
で
治
癒 

し
、
後
遺
症
も
残
ら
な
い 

も
の
で
す
。
し
か
し
、
時 

に
は
脳
・
神
経
に
合
併
症 

を
生
じ
、
意
識
障
害
や
け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状

を
呈
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
代
表
と
し

て
、
脳
炎
と
脳
症
が
あ
り
ま
す
。 

【
脳
炎
】 

 

主
に
ウ
イ
ル
ス
が
直
接
、 

脳
に
入
っ
て
増
殖
し
、
炎 

症
を
起
こ
す
も
の
で
す
。 

神
経
細
胞
が
ウ
イ
ル
ス
に 

よ
っ
て
直
接
破
壊
さ
れ
た 

り
し
ま
す
。
こ
の
時
、
脳 

の
中
に
リ
ン
パ
球
、
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
と
い
っ

た
炎
症
細
胞
が
多
数
出
現
し
、
脳
が
腫
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。 

【
脳
症
】 

 

脳
の
中
に
ウ
イ
ル
ス
も
炎
症
細
胞
も
見
あ

た
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
脳
が
腫
れ
、
頭
の

中
の
圧
力
が
高
ま
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
た
め
脳

全
体
の
機
能
が
低
下
し
て
き
て
、
意
識
障
害
を

起
こ
し
ま
す
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
と
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
伴
っ
て
発
症
す
る
、
意
識
障
害
を
主
な

症
状
と
す
る
病
気
で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
し
た
後
に
、
意
識

や
言
葉
、
行
動
な
ど
に
異
変
が
生
じ
、
と
き
に

生
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
を
発
症
し
た
場
合

は
、
入
院
に
よ
る
集
中
的
な
治
療
が
必
要
と
さ

れ
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
は
、
主
に
５
～
６
歳

頃
ま
で
の
子
供
に
み
ら
れ
る
病
気
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
大
人
が
発
症
す
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。 

《
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
の
特
徴
》 

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
の
規
模
が
大
き 

い
ほ
ど
多
発
す
る(

特
に
Ａ
香
港
型) 

○
主
に
５
～
６
歳
以
下
の
小
さ
な
子
供
が
発 

症
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
熱
か
ら
数
時 

間
～
１
日
と
神
経
症
状
が
出
る
ま
で
の
期 

間
が
短
い 

○
主
に
、
け
い
れ
ん
・
意
味
不
明
な
言
動
・
急 

速
に
進
行
す
る
意
識
障
害
が
症
状
の
中
心 

で
あ
る 

○
死
亡
率
は
約
８
～
９
％
で
あ
り
、
後
遺
症
は 

約 

％
の
子
供
に
み
ら
れ
る
な
ど
、
重
い
疾 

患
で
あ
る 

○
日
本
で
多
発
し
て
お
り
欧
米
で
は
少
な
い 
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脳や神経を活性化させ集中力を高める『タケノコ』 
 

給食 

タケノコと桜エビの炊き込みご飯 

【作り方】 

1.米はといでざるにあげ、約３０分水気をきっておく 

２.タケノコは薄切りにする 

3.炊飯器の内釜に１と A を入れ、水を１合の目盛りまで注いで

全体を混ぜ合わせる。２と桜エビを平らに乗せて普通に炊く 

4.炊き上がったら約１０分蒸らし、さっくりと混ぜて器に盛り、

木の芽ときざみのりを飾れば完成♪ 

●●● ●●● 

【材料】（２人分） 

米・・・１合、タケノコ（ゆでたものまたは水煮）・・・１００ｇ、 

桜エビ・・・大さじ２、木の芽、きざみのり・・・適量 

だし汁・・・２/３カップ、薄口しょうゆ・・・大さじ１、みりん・・・大さじ１/２ 

 

 

Ａ 

タケノコのえぐみの成分は主にシュウ酸です。タケ

ノコの成長といっしょにシュウ酸も増えます。えぐ

みの少ないタケノコ 

を選ぶポイントは、 

穂先の緑色が薄いも 

のを選びましょう。 

【雑学】 

 
↑新鮮なもの ↑成長したもの 


